
      
        Entspannungsübungen   
             Atemarbeit,  
                            Meditation, 
           stilles Qigong
Ruheübungen 
in verschiedenen Variationen
montags, 20.30 h-21.30 h 
Turnhalle Schwann, Vereinsraum
�'�L�H���.�X�U�V�H���¿���Q�G�H�Q���M�H�Z�H�L�O�V���������[���V�W�D�W�W����
Gebühr: 45 Euro, 
Mitglieder des TVC 35 Euro.

Wirbelsäulengymnastikkurse
  montags:        8 -  9 h
     montags:      17 - 18 h          
      donnerstags: 17 - 18 h                        
      donnerstags: 18 - 19 h

     Turnhalle Schwann, Vereinsraum
�� �������'�L�H���.�X�U�V�H���¿���Q�G�H�Q���M�H�Z�H�L�O�V���������[���V�W�D�W�W������ ��������������������������
  Gebühr: 55 Euro, Mitglieder des TVC frei.
  Die Kurse sind als Präventivmaßnahme  
  durch die meisten Krankenkassen anerkannt.

Qigong

         mittwochs: 17.00 - 18.15 h  Anfänger
            mittwochs: 18.15 - 19.30 h Fortg.
  Kathol. Gemeindezentrum Schwann

�‡�� �'�L�H���.�X�U�V�H���¿���Q�G�H�Q���M�H�Z�H�L�O�V�������[���V�W�D�W�W��
�‡�� Gebühr: 67 Euro, Mitglieder des TVC 60 Euro.
�‡�� Die Kurse sind als Präventionsmaßnahme durch 

die meisten Krankenkassen anerkannt.

�5�H�K�D���6�S�R�U�W���5�•�F�N�H�Q�¿���W
montags: 19.15 - 20.15 h
Turnhalle Schwann, Vereinsraum

Für Teilnehmer, die im Bewegungs-
apparat Beschwerden haben. 
Teilnehmer nach krankengymnastischen
Anwendungen und Rehabilitations-
aufenthalten sind bei uns richtig.
Wir arbeiten in kleinen Gruppen,    
sehr individuell betreut. 

      Reha-Sport mit Schwerpunkt 
         Qigong/Körperwahrnehmung

                  montags: 18 - 19 h
Turnhalle Schwann, Vereinsraum

Da sich Beschwerden mit alten Bewegungsmustern 
nicht auf Dauer bessern, arbeiten wir mit Körper-
wahrnehmung, Atemarbeit, Ruheübungen  und mit 
dem Prinzip der Spiraldynamik.
Für Teilnehmer, die im Bewegungsapparat
Beschwerden haben und /oder sich  nur einge-
schränkt bewegen können.
Wir arbeiten in kleinen Gruppen, sehr individuell 
betreut.

Reha-Sport 60 +
montags 9.15 - 10.15 h
Turnhalle Schwann, Vereinsraum 
Der Lohn des regelmäßigen Übens sind nicht nur 
körperliche wie geistige Fitness sondern auch die 
Erhöhung der Kondition und Koordination. Und ganz 
�Q�H�E�H�Q�E�H�L���N�|�Q�Q�H�Q���6�L�H���G�L�H���6�W�H�L�J�H�U�X�Q�J���G�H�V���:�R�K�O�E�H�¿���Q��
dens und Selbstwertgefühls erleben.

Fragen  beantworten wir gerne. Kursleitung: Ellen Vennemann 07082/50535 oder ellen-vennemann@web.de 
Wir bitten um Anmeldung, da wir nur eine begrenzte Anzahl an Teilnehmern aufnehmen können.

Gesundheits- und 
Rehasportangebot

TV Conweiler 1902 e.V.

- wir bewegen !

Entspannungsübungen- 
stilles Qigong

Rehasport im TV Conweiler

Die Idee:
Alle Menschen insbesondere mit Funktions-, Be-
lastungs- und Aktivitätseinschränkungen  zum 
langfristigen und eigenverantwortlichen Sport-
treiben  zu motivieren. 

Die Frage:
„Rehabilitationssport ist doch etwas für Behinderte!?“ 
wird gar nicht so selten gestellt.

Die Antwort:
Rehasport und Training ist nicht nur für Menschen 
mit schwerer Beeinträchtigung [Amputation, Lähmun-
gen etc.], sondern auch für Menschen mit deutlich 
geringeren Problemen. Ein wesentlicher Bereich sind 
z.B. Patienten mit 
Rückenproblemen, Osteoporose, 
Knie-, Hüft-, Schulterproblemen, Arthrose,
künstliche Gelenke, Adipositas, Schlaganfall, 
Diabetes, Bluthochdruck, Asthma, Rheuma.

�5�H�K�D���6�S�R�U�W���N�R�P�P�W���I�•�U���M�H�Q�H���L�Q���)�U�D�J�H�����G�H�U�H�Q��körperli-
che Funktion, geistige Fähigkeit oder seelische 
Gesundheit  mit hoher Wahrscheinlichkeit länger als 
sechs Monate von dem für das Lebensalter typischen 
Zustand abweichen wird und daher ihre Teilnahme 
am Leben  in der Gesellschaft beeinträchtigt  ist 
oder wenn eine Beeinträchtigung zu erwarten 
ist. 

Rehasport kann vom Arzt verordnet werden.
Warum sollte Ihr Arzt  Rehabilitationssport verord-
nen? 

Rehabilitationssport hat mit dem Heilmittelkatalog 
nichts zu tun, ist nicht budgetiert und kann pro Quar-
tal beliebig vielen Patienten verordnet werden.
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